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REGULAMIN KORZYSTANIA Z STE.OWNI
W ZPO POLICZNA

Sitownia czynna jest dla wszystkich mieszkancow terenu Gminy Policzna codziennie:
poniedziatek — piatek w godz. 16"-21,

W dni: poniedziatek i $rode w godz. 16*~17* sitownia jest dostepna tylko i wytacznie dla kobiet
natomiast w godz. 17°%-21% dla wszystkich mieszkaficow.

Dopuszcza si¢ zmiang godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg Gminy Policzna.
Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu si¢ z regulaminem i pod nadzorem instruktora.

Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, Ze nie majg przeciwwskazafi zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i wykonuja je na whasng odpowiedzialnosé. Osoby z problemami zdrowotnymi
przed przystapieniem do ¢wiczefi powinny skonsultowaé sie z lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni moga przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownig mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas éwiczen.

Obsluga sifowni ma prawo odméwic¢ wstepu na sitowni¢ osobom bez odpowiedniego stroju sportowego
do ¢éwiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Zabrania si¢ wstgpu na teren szkoty i sitownig osobom pod wptywem alkoholu badz innych srodkéw
odurzajacych i psychotropowych,

Zabrania si¢ wnoszenia na teren szkoly i sitownie przedmiotdw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia
1 zycia uzytkownikow (tj. w szczegolnoéci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.) .

. Na terenie szkoly oraz sitowni wystgpuje kategoryczny zakaz spozywania alkoholu, srodkéw

odurzajacych i palenia tytoniu,

Osoby ponize] 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni za wiedza i pisemna zgoda opiekuna (na prosbe
obstugi klient ma obowiazek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé).

Na sitowni obowigzuje zakaz wstgpu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

Gmina Policzna nie ponosi odpowiedzialno$ci za utratg, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy
whiesionych na teren sitowni, a ponadto nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uzytkownikéw.

Bez zgody Gminy Policzna, zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwick dzialalnogci
zarobkowej, a w szezegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowe;j i ustugowej, rozprowadzania
ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania i wykonywania ustug, w tym prywatnych zaje¢ indywidualnych
za wynagrodzeniem.

Rozpoczgeie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach moze odbywaé sie wytgcznie po przeszkoleniu
przez instruktora lub po zapoznaniu si¢ z instrukcjg obstugi urzadzenia.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywac éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z takimi obciazeniami, nad
ktérymi sa w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wigkszym obciazeniem nalezy wykonywac przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora.
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Osoby korzystajace z sitowni, ktére w czasie éwiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwaé ¢wiczenia i powiadomi¢ obstuge sitowni.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

Korzystanie ze sprzg¢tu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposéb bezpieczny,
tj. z zapewnieniem dbalosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
1 przyrzadow nalezy zglasza¢ instruktorowi.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do éwiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do éwiczen podczas odpoczynku.
Po zakoniczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowaé sprzet i stanowisko w sposéb zalecony przez instruktora.

Szkolne grupy zorganizowane moga korzysta¢ z sitowni pod opieka nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.

Zakazuje si¢ prowadzenia treningéw personalnych przez osoby niepowotane przez Gmine Policzna .

Osoby ¢wiczace bedg ponosié¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepelnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Gmina Policzna nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego
korzystania z urzgdzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczerstwa.

Za zniszezenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania
obowiazuje odplatnos$é w wysokoscei 100% wartosci szkody.

&

Obsluga ma prawo wyprosi¢ osoby lamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktérych powezmie uzasadnione podejrzenie, Ze bedg naruszaé niniejszy regulamin lub przepisy
prawa

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Gminy Policzna.



