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REGULAMIN KONKURSU
»LGD od kuchni”

§1.

Organizator konkursu

. Organizatorem konkursu jest:

Lokalna Grupa Dzialania Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozwéj", zwana dalej Organizatorem.
Dane kontaktowe Organizatora:

Adres do korespondencji: Zwolen, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen, tel. 48 676 20 29;
e-mail: stowarzyszeniedir@tlen.pl / www: www.dir.zwolen.com

§ 2.
Zasady konkursu
Niniejszy Regulamin okre$la warunki, zasady oraz czas trwania konkursu pt. ,,LGD od kuchni”.
Konkurs trwa od dnia 06 kwietnia 2020 r. do dnia 29 maja 2020 r. (decyduje data wptywu zgloszenia
do biura Stowarzyszenia).

. Regulamin konkursu dostgpny jest na stronie internetowej Stowarzyszenia ,,Dziedzictwo

1 Rozw0j” pod adresem www.dir.zwolen.com

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu.

Konkurs wspoHinansowany jest ze $rodkéw Unii Europejskiej, organizowany w ramach dzialania
»Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” poddziatanie 19.4 ,,Wsparcie na
rzecz kosztow biezacych 1 aktywizacji” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata
2014-2020.

§ 3.

Przedmiot konkursu

. Przedmiotem Konkursu ,.LGD od kuchni” jest PRZEPIS NA POTRAWE nawiazujaca do

tradycji karnawalowych i wielkanocnych regionu poludniowego Mazowsza obejmujacego obszar
Lokalnej Grupy Dziatania Stowarzyszenie ,,.Dziedzictwo 1 Rozw6j” tj gminy: Ciepielow, Gozd,
Jastrzebia, Jedlnia — Letnisko, Kazanéw, Miasto Pionki, Pionki, Policzna, Przylgk, Tczéw i Zwolen.
Ocenie konkursowej podlega¢ beda potrawy karnawalowe i wielkanocne zwigzane z regionem
poprzez tradycyjna lokalng receptur¢ i wykorzystanie lokalnych surowcéw (wg receptury wilasnej
uczestnika konkursu).

. Uczestnicy mogg zglasza¢ potrawy do konkursu w 5 kategoriach:

1) PRZEKASKA/PRZYSTAWKA;

2) ZUPA;

3) DANIE GLOWNE;

4) DESER;

5) PRZETWORY.
Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu jeden przepis w ramach jednej kategorii, w sumie
moze nadesta¢ maksymalnie 5 prac.

. We wszystkich kategoriach obowigzuja wylacznie prace indywidualne. Ocenie nie podlegaja prace

zespotowe.

§ 4.

Cel konkursu

. Identyfikacja i zgromadzenie wiedzy o lokalnych potrawach i zwyczajach kulinarnych, nawigzujacych

do tradycji regionu poludniowego Mazowsza, obejmujacego obszar LGD Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo
1 Rozwdj” tj gminy: Ciepielow, Gozd, Jastrzgbia, Jedlnia — Letnisko, Kazandéw, Miasto Pionki, Pionki,
Policzna, Przylek, Tczow oraz Zwolen.

,.Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”. Konkurs wspotfinansowany jest

ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania ,,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER” poddziatanie 19.4
»Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja zarzadzajaca
PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Zachowanie w pamigci tradycyjnych przepiséw kulinarnych przekazywanych w rodzinach z pokolenia
na pokolenie.

Nominacja konkursowych potraw do publikacji w ksigzce kucharskiej wydanej przez Stowarzyszenie
»,Dziedzictwo 1 Rozwo6j” w ramach poddziatania 19.4 ,Wsparcie na rzecz kosztow biezacych
1 aktywizacji” objetego Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.

Promocja dziedzictwa kulinarnego regionu.

Ukazanie r6znorodnos$ci i waloréw swojskiej kuchni.

Wymiana przepiséw kulinarnych.

Aktywizacja mieszkancow obszaru LSR.

§ 5.

Warunki uczestnictwa

. Konkurs ma charakter otwarty i skierowany jest do wszystkich ch¢tnych os6b powyzej 18 roku zycia,

zamieszkalych na obszarze LGD Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozw6j” tj gminy: Ciepielow,
Gozd, Jastrzgbia, Jedlnia — Letnisko, Kazanow, Miasto Pionki, Pionki, Policzna, Przytek, Tczow oraz
Zwolen.

Udziat w konkursie jest nieodptatny i dobrowolny.

W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora.

Osoby, ktore nie spetnig ktéregokolwiek z wymogow okreslonych w niniejszym Regulaminie lub
umieszczg niepelne lub nieprawdziwe informacje w formularzu zgltoszeniowym, zostang automatycznie
odrzucone.

. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dostarczenie PRZEPISU NA POTRAWE wraz

z wlasnorgcznie podpisanym przez autora FORMULARZEM ZGLOSZENIOWYM (zatacznik nr 1
niniejszego Regulaminu).
Przepis powinien by¢ czytelny i skondensowany oraz zawierac:
1) nazwe potrawy w tym nazwe gwarowg (jesli istnieje);
2) szczegolowa recepture, w tym skladniki/produkty wraz z iloScia/gramatura/miara,
niezbedny sprzet i akcesoria kuchenne (zapisujac je, stosuj te same jednostki miary);
3) dokladny sposob wykonania z podzialem na etapy, przewidywany czas i temperature
przygotowania (zapisujac je, stosuj czasowniki w tej samej formie gramatycznej);
4) propozycje podania.
Potrawy powinny by¢ wykonane z wykorzystaniem lokalnych produktow z obszaru LGD.
Do przepisu nalezy dofaczy¢ co najmniej jedng kolorowa fotografi¢ zrobiona na jasnym tle,
przedstawiajaca samodzielnie wykonang potrawe, na podstawie przepisu zgloszonego do Konkursu.
Fotografi¢ nalezy zalaczy¢ w postaci pliku cyfrowego w formacie JPG/JPEG o rozdzielczosci
minimum 300 dpi. Wielko$¢ pliku (jednego zdjgcia) nie moze przekroczy¢ 10 Mb 1 musi umozliwiaé
powielanie nadestanych prac. Na fotografii nie moga by¢ zamieszczone zadne znaki, cyfry (np. daty).
Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji prac niespelniajacych wymienionych wyzej
wymogow oraz naruszajace czyjes dobra, zawierajace obrazliwe akcenty.

§ 6.

Miejsce skladania prac konkursowych

. Termin zgloszenia prac konkursowych wraz z formularzem zgloszeniowym oraz o$§wiadczeniem

uplywa z dniem 29.05.2020 r.
Wypehiony i wilasnorecznie podpisany formularz zgloszeniowy nalezy nadsyla¢ z dopiskiem
»,KONKURS LGD od kuchni” na adres e-mail: stowarzyszeniedir@tlen.pl (scan formularza)
lub w zamknigtej kopercie, opatrzonej danymi uczestnika, na adres:
Stowar zyszenie ,,Dziedzictwo i Rozwo;j”
ul. Wojska Polskiego 78
26 — 700 Zwolen
Kazde zapisane zdj¢cie musi by¢ oznaczone danymi autora, nazwa potrawy oraz nazwa kategorii
w ktorej jest zglaszane.
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Nadestanych na konkurs prac oraz no$nikéw danych Organizator nie zwraca.

Zgloszenie przepisu do konkursu jest rownoznaczne z akceptacjg warunkoéw regulaminu.

Za date przyjecia zgloszenia uwaza si¢ date wptynigcia zgloszenia do Organizatora. Zgloszenia,
ktére wptynely po terminie, nieckompletne lub niezgodne z warunkami niniejszego Regulaminu,
a takze brak jakiegokolwiek obowigzujacego elementu zgloszenia powoduje nieuwzglednienie
go w Konkursie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nie otrzymanie lub opdznione otrzymanie zgloszenia
z przyczyn od niego niezaleznych oraz za ewentualne uszkodzenie lub zaginigcie zgloszenia
w czasie przesytki.

§7.

Ocena Jury

. Oceny przepisow konkursowych dokona Jury powotane przez Organizatora.

Zadaniem Jury jest:
1) kwalifikacja zgloszen,
2) ocena zgtoszonych przepiséw konkursowych,
3) przyznanie nagrod laureatom Konkursu.

. Przy ocenie przepiséw konkursowych uwzglednia sie:

1) zgodnos$¢ z tematyka i celem konkursu,

2) nawigzanie do tradycji regionu potudniowego Mazowsza obejmujgcego obszar LGD,
3) oryginalno$¢ przepisu, pomyst,

4) estetyka wykonania potrawy - dokumentacja fotograficzna,

5) szczegdtowose, doktadnosé i skondensowanie opisu.
W ramach kazdego kryterium jurorzy przyznaja od 0 do 5 punktow.

§ 8.

Rozstrzygni¢cie konkursu

. Ogtoszenie wynikodw konkursu nastgpi w terminie do dnia 26 czerwca 2020 r., poprzez opublikowanie

ich na stronie internetowej Organizatora www.dir.zwolen.com
Nagrodzeni uczestnicy zostang powiadomieni za posrednictwem poczty elektronicznej
lub telefonicznie.

. Autorzy nagrodzonych prac otrzymaja nagrody rzeczowe: podzialu nagréd dokona Jury po zakonczeniu

konkursu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany zasad podzialu nagrod oraz ich nie przyznania.

Decyzja jury w sprawie oceny i przyznania nagrdd jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
Odbioér nagrod nastapi we wskazanym przez Organizatora miejscu i1 czasie. Nagrody nie podlegaja
zamianie na inne ani zamianie na ekwiwalent pieni¢zny. Laureaci, ktoérzy nie odbiorg nagrody osobiscie
w terminie 1 miejscu wskazanym przez Organizatora, beda mogli to uczyni¢ w innym terminie,
po wczesniejszym ustaleniu z Organizatorem. Nagrody przekazywane sg laureatom za pisemnym
potwierdzeniem odbioru.

§9.

Wykorzystanie zlozonych prac

. Wybrane prace znajda si¢ w ,ksiazce kucharskiej” wydanej jako efekt konkursu. Ksigzka bedzie

ilustrowana nadeslanymi przez autorow zdjeciami.
Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia przestanych tekstow i zmian redakcyjnych.

. Uczestnik zglaszajacy przepis oraz zdjecie do konkursu o$wiadcza, ze przystuguja mu, jako tworcy,

autorskie prawa osobiste i majatkowe do zgloszonego zdjecia, bez zadnych ograniczen lub obcigzen na
rzecz osob trzecich.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za nielegalne wykorzystanie zdje¢ opublikowanych na
stronach internetowych Organizatora (w tym kopiowanie, udostgpnianie osobom trzecim, sprzedaz
zdjec) przez osoby nieupowaznione.

,Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.



5.

[a—

Autor przepisu zobowigzuje si¢ do przeniesienia na Organizatora, na zasadzie wyltacznosci,

nieodptatnie, autorskie prawa majatkowe i prawa pokrewne do nieograniczonego w czasie korzystania

1 rozporzadzania przepisami oraz zdj¢ciami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie,

obrobke, powielanie, archiwizacje, publiczne udostgpnienie, jak roOwniez tworzenie przechowywanie

1 uzytkowanie kopii zapasowych i1 publikacje za posrednictwem dowolnego medium, w tym w wersji

elektronicznej w globalnej sieci WWW (Internet) oraz w formie drukowanej. Zgoda zostaje wyrazona

bezterminowo, nieodptatnie i bez ograniczen podmiotowych i przedmiotowych.

Decydujac si¢ na udziat w niniejszym konkursie uczestnik:

a) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach wynikajacych z regulaminu tego
konkursu, dla potrzeb niezbednych do realizacji przedsigwzigcia w ramach PROW 2014-2020,
zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku. o Ochronie danych Osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000).

b) przyjmuje do wiadomosci ze Administratorem podanych danych jest Stowarzyszenie “Dziedzictwo
1 Rozw¢j”, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen.

§ 10.
Postanowienia koficowe
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany zapisOw Regulaminu konkursu ,,LGD od kuchni”.
Organizatorowi przystuguje prawo przedluzenia, przerwania lub odwolania konkursu bez wrgczenia
nagrod oraz bez podania przyczyny.
Wszelkich informacji udziela: pracownik biura LGD Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozwoj”
Pani Justyna Nowicka pod numerem telefonu: 48 676 20 29 lub e-mail; stowarzyszeniedir@o2.pl
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Zatacznik nr 1

do Regulaminu Konkursu kulinarnego pt. ,,LGD od kuchni”.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
do konkursu kulinarnego ,,L.GD od kuchni”
(Obowigzkowo wypetnia kazdy uczestnik)

CZESC1
DANE IDENTYFIKACYJNE

Imig i Nazwisko autora przepisu
Wiek
Adres zamieszkania (miejscowosé, ulica,
nr, kod pocztowy, gmina)
Telefon kontaktowy
E-mail

CZESC 11

PRZEPIS NA POTRAWE

Kategoria (zaznacz wtasciwg znakiem ,,X ")
[1 PRZEKASKA/PRZYSTWKA

Nazwa potrawy i nazwa gwarowa (jesli istnieje)

Opis przedstawiajacy powigzanie potrawy z tradycja regionu

Sktadniki/ produkty wraz z ilo$cig/gramatura/miarg

Sprzet i akcesoria

Szczegblowy opis sposobu przyrzadzania z podziatem na etapy

Czas i temperatura przygotowania

I1o$¢ porcji

Propozycja podania

[ ZUPA

Nazwa potrawy i nazwa gwarowa (jesli istnieje)

Opis przedstawiajacy powigzanie potrawy z tradycjg regionu

Sktadniki/ produkty wraz z ilo$cig/gramatura/miarg

Sprzet i akcesoria

Szczegblowy opis sposobu przyrzadzania z podziatem na etapy

Czas i temperatura przygotowania

I1o$¢ porcji

Propozycja podania

"I DANIE GLOWNE

Nazwa potrawy i nazwa gwarowa (jesli istnieje)

Opis przedstawiajacy powigzanie potrawy z tradycja regionu

Sktadniki/ produkty wraz z ilo$cig/gramatura/miara

Sprzet i akcesoria

Szczegblowy opis sposobu przyrzadzania z podziatem na etapy

Czas i temperatura przygotowania

I1o$¢ porcji

Propozycja podania

,Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.




1 DESER

Nazwa potrawy i nazwa gwarowa (jesli istnieje)

Opis przedstawiajacy powigzanie potrawy z tradycja regionu

Sktadniki/ produkty wraz z ilo$cig/gramatura/miarg

Sprzet i akcesoria

Szczegblowy opis sposobu przyrzadzania z podziatem na etapy

Czas i temperatura przygotowania

I1o$¢ porcji

Propozycja podania

[l PRZETWORY

Nazwa potrawy i nazwa gwarowa (jesli istnieje)

Opis przedstawiajacy powigzanie potrawy z tradycjg regionu

Sktadniki/ produkty wraz z ilo$cig/gramatura/miarg

Sprzet i akcesoria

Szczegblowy opis sposobu przyrzadzania z podziatem na etapy

Czas i temperatura przygotowania

I1o$¢ porcji

Propozycja podania

I1.

CZESC 11
KLAUZULE INFORMACYJNE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Przyjmuje do wiadomosci, Ze:

. administratorem moich danych osobowych jest Lokalna Grupa Dzialania Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i

Rozw6j” w Zwoleniu;

. z administratorem danych osobowych moge¢ kontaktowac si¢ poprzez adres e-mail: stowarzyszeniedir@o2.pl lub

pisemnie na adres korespondencyjny Zwolen, ul. Wojska Polskiego 78, 26-700 Zwolen;

. zebrane dane osobowe beda przetwarzane przez administratora danych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c)

rozporzadzenia 2016/679, gdy jest to niezbedne do wypelienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze danych (dane obowiazkowe) lub art. 6 ust. 1 lit. a) rozporzadzenia 2016/679, tj. na podstawie
odrebnej zgody na przetwarzanie danych osobowych, ktéra obejmuje zakres danych szerszy, niz to wynika
z powszechnie obowigzujacego prawa (dane nieobowiazkowe);

. zebrane dane osobowe na podstawach, o ktérych mowa w pkt. 111.4 beda przetwarzane przez administratora

danych w celu realizacji zadan wynikajacych z art. 34 ust. 3 lit. f) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. ustanawiajacego wspolne przepisy dotyczace Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spdjnosci, Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i
Rybackiego oraz ustanawiajacego przepisy ogdlne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spoéjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego
oraz uchylajacego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013 str. 320, z pozn.
zm.), ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rozwoju lokalnym z udzialem lokalnej spotecznosci (Dz.U. z 2018,
poz. 140) oraz rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 wrze$nia 2015 r. w sprawie
szczegotowych warunkéw i trybu przyznawania pomocy finansowej w ramach poddzialania ,,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoteczno$¢” objetego Programem
Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz.U. z 2017 r. poz. 772 i 1588 oraz
z 2018 r. poz. 861);

Przyjmuje do wiadomosci, Ze:

. zebrane dane osobowe moga by¢ udostgpniane podmiotom publicznym uprawnionym do przetwarzania danych

osobowych na podstawie przepisow powszechnie obowiazujacego prawa oraz podmiotom przetwarzajacym dane
osobowe na zlecenie administratora w zwigzku z wykonywaniem powierzonego im zadania w drodze zawartej
umowy, np. dostawcom wparcia informatycznego;
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zebrane dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) rozporzadzenia 2016/679, beda przetwarzane przez okres
realizacji zadan, o ktoérych mowa w pkt. I-IIl.5 oraz nie krocej niz do 31 grudnia 2028 roku. Okres
przechowywania danych moze zosta¢ kazdorazowo przedluzony o okres przedawnienia roszczen, jezeli
przetwarzanie danych bgdzie niezbedne do dochodzenia roszczen lub do obrony przed takimi roszczeniami przez
administratora danych. Ponadto, okres przechowywania danych moze zosta¢ przedtuzony na okres potrzebny do
przeprowadzenia archiwizacji;

. przystuguje mi prawo dostepu do moich danych, prawo zadania ich sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia

ich przetwarzania w przypadkach okre$§lonych w rozporzadzeniu 2016/679;
w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy rozporzadzenia 2016/679,
przyshuguje mi prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
CZESC 1V
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

NIZEJ POAPISANALY .o eeneee e
Jestem osoba fizyczna, ktdra jest petnoletnia.

. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora Konkursu

»LGD od kuchni” w celach wynikajacych z regulaminu tego Konkursu, zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 roku. o Ochronie danych Osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000).

. Poprzez wystanie pracy na Konkurs, nieodptatnie przenosz¢ na organizatora wszelkie autorskie prawa majatkowe

do nich, na wszystkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 Ustawy
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2000 r., Nr 80, poz. 904 z p6zn.
zmian.).

Jednoczes$nie o$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem konkursu fotograficznego organizowanym przez
Stowarzyszenie ,,Dziedzictwo i Rozwoj” ktoéry w pelni rozumiem i akceptuj¢ zawarte w nim zatozenia i warunki.
Wyrazam zgod¢ na wielokrotne, nieodptatne, bezterminowe i nieograniczone terytorialnie publikowanie
nadestanego przepisu kulinarnego i jego zdj¢cia oraz mojego imienia i nazwiska jako uczestnika konkursu, ktory
zglosit ww. przepis, w szczeg6lnosci publikowanie na stronie internetowej Organizatora, ekspozycje na
wystawach, powielenie w materiatach promocyjnych oraz w innych publikacjach zwigzanych z dzialalno$cia
Organizatora, jak réwniez wykorzystywanie go w celach promocyjnych i marketingowych.

Zawarte w niniejszym formularzu zgloszeniowym dane sa prawdziwe, a zalaczona przeze mnie fotografia
konkursowa wykonana samodzielnie i przystuguja mi do niej wszelkie prawa autorskie.

Miejscowos¢, data Czytelny podpis autora przepisu

,Buropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.



