REGULAMIN ZAJEC FITNESS

Zespol Placowek Oswiatowych Policzna

1. Warunkiem uczestnictwa w zajgciach fitness jest akceptacja wszystkich punktéw
ponizszego regulaminu.

2. W zajeciach fitness moga bra¢ udziat osoby, ktore ukonczyly 16 rok zycia, sa
mieszkancami Gminy Policzna.

3. Zapisu na zaj¢cia mozna dokona¢ osobiscie u instruktora.

4. Zajecia fitness s3a bezplatne, trwaja 60 minut odbywaé si¢ beda w kazdy czwartek
o godz. 18.20. W przypadku spdznienia przekraczajacego 5 minut ze wzgledow
bezpieczenstwa nie mozna bra¢ udziatu w zajeciach.

5. Przed przystapieniem do pierwszych zaje¢ uczestnik ma obowigzek wypehic 1 podpisaé
krotki formularz rejestracyjny zawierajacy: imi¢, nazwisko, numer telefonu, adres
e-mail oraz o$wiadczenie o stanie zdrowia. Organizator zobowigzuje si¢ do
wykorzystania tych danych jedynie w sytuacjach zwigzanych z organizacja zajgcé
fitness.

6. Organizator ma prawo odwota¢ zajecia, zmieni¢ termin zaje¢ jednorazowo oraz na state,
gdy wymagaja tego zmiany organizacyjne, o czym poinformuje (poprzez wyslanie
wiadomosci tekstowej sms, e-mailem lub osobiscie) osoby zgloszone na dane zajecia.

7 . Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢, jesli ilos¢ uczestnikow jest
mniejsza niz 3 osoby.

8 . Przed wejsciem na sal¢ obowigzuje zmiana obuwia na przeznaczone do ¢wiczen fitness
( nawet w cieptych porach roku). Osoby w niezmienionym obuwiu nie bedg mogly brac¢
udziatu w zajeciach.
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. Podczas zaje¢ z uzyciem mat uczestnicy zobowigzani sg posiadac¢ recznik, ktory nalezy
polozy¢ na macie w celu zachowania higieny.

10. W trakcie zaje¢ na sali moga przebywac tylko i wylacznie osoby, ktore uczestniczg w
zajgciach fitness.

11. O opuszczenie zaje¢ mogg zostaé poproszone osoby, ktore nie zastosujg si¢ do
niniejszego regulaminu, beda pod wptywem alkoholu lub innych niedozwolonych
srodkéw odurzajacych, ich zachowanie bedzie przeszkadzalo innym uczestnikom lub
bedzie zagrazalo bezpieczenstwu oséb i wyposazeniu sali. Osoby uczgszczajace na



zajecia fitness zobowigzuja si¢ do poszanowania praw i godno$ci pracownikoéw i
uczestnikow aerobiku.

12. Organizator nie odpowiada za wartosciowe przedmioty pozostawione przez uczestnikow
zajec fitness na terenie obiektu.

13. Zapisujac si¢ na zajecia fitness uczestnik jest §wiadom wilasnego stanu zdrowia oraz
kondycji fizycznej. Zapisanie si¢ na zajgcia fitness jest rOwnoznaczne z deklaracjg

braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w tego typu zajeciach.

14. W razie zauwazenia jakichkolwiek nieprawidlowosci prosimy o niezwloczne
poinformowanie prowadzacego lub organizatora.

15. W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyzja nalezy do organizatora zajec.

16. Organizatorem zaje¢ jest Gmina Policzna.



